JleHb: MOHEICTHEHUK

IIpumepHOe HMKJIMYHOE MEHIO

Hepneasi: neppast

Ce30H: OCEeHHE-BECEHHUI

Ne pent Ipurem iy, Macca [Numessie BemecTBa (T) OHepreTrdeckas
HauMeEHOBaHHUe OJIro1a TTOPITAH IIEHHOCTH (KKal)
b XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
182 Kama mannast 250 10,1 15,6 94 552
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 131,9
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 13,52
52 [I{u U3 cBeXel KamyCThl C 250 1,8 5,8 8,4 93,3
KapTodenem
92 KOTJIETA 50 14,6 14,9 2,35 202
194 MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,4 42 33,3 196,5
406 Coyc Oenblif OCHOBHOH 10 1,9 1,7 0,4 25
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
211 KHCEJIb 200 0,2 0 3,9 16
Bapuanr | Canat u3 cBexel KamyCcThl 100 3,67 9,17 4,33 115
7 C 3€JICHBIM TOPOIIKOM
Uroro: E —1337,22/1452,22
IIpuMepHOe NMKIHIHOE MEHIO
Henn: BTopauk Henmensi: mepBas Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI
Ne pen | [Ipuem nuuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [TumieBsle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas
omrona TTOPIAH IIEHHOCTh (KKaJT)
B K v
1 2 3 4 5 6 7
13005 Bynouka «JIrooumas 100 8,85 7,38 51,26 307,3
690 Kodeitnprit HamuTok 200 1,5 1,3 22,4 107
96 PaccosibHMK 250 2,2 5,6 13,7 112
«JleHuHrpaackuin»
132 I'peuka oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
523 ['ynsimn u3 Kypuist 100 7,54 6,24 1,26 156,94
278 Komrmot u3 cyxoppyKToB 200 1 0,06 27,5 110
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107




Uroro: E —1089,24

[IpnMepﬂoe HUKJINYHOC MCHIO

Henb: cpena Henens: mepBass Ce30H: OCCHHE-BECCHHUM

Ne pent Ipuem mwmmmy, Macca nopuuu [Mumessie BemecTpa (T) DHepreTuyeckas
HarMEeHOBaHue 0Jroaa ICHHOCTD (KKaJ)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
189 Kama nmennynas 250 8,8 9,5 46 307
x71e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
206 CyT TOPOXOBBIT 250 4.8 9,5 18,6 181
122 IIJIOB 150 29 4,17 21 226,05
278 Kommnor u3 c/¢h 200 1 0,06 27,5 110
Xnebd 40 3.4 0,5 21 107
Bapuant Canar «310poBbe» 80 1,6 3,68 5,68 61,6
20
Uroro: E —1073/1134,6
IpumepHOe MUKINIHOE MEHIO
Jenb: uetBepr Hepens: neppas Ce30H: OCEHHE-BECEHHUU
Ne pent ITpuem numy, Macca nopuuu [Tumessle BemmecTBa (T) OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHUe OJro/1a LIEHHOCTH (KKa)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
173 Karira pucosas 150 5,54 48 42,6 235
x1eb 40 3,4 0,5 21 107
433 Kakao 200 29 2,5 24,8 134
204 Cyn xapTodenbHBlii ¢ 250 2 2 145 85
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH
131 KaprogensHoe nrope 150 6,6 4,9 37 223
282 Onagapy neYeHOYHbIE 100 21,9 13 45 281,6
263 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
BapuanTt Hkpa xabaukoBas 70 0,54 2,12 3,47 35,1
73

Wroro: E —1100,6/1135,7




IIpnMepHOe NMKJINMYHOE MEHIO

Hennb: natuuua Hepens: nepas Ce30H: oceHHEe-BECEHHUN

Ne pen. | IIpuem mumy, HANMEHOBaHHE Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTuyeckas
ommoa TOPIHA IIEHHOCTH (KKalI)
b XK v
1 2 3 4 5 6 7
02016 Cyn MOJIOYHEIH ¢ 250 10 11,4 35 280
BEPMHIIICITBIO
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
211 KHUCEJIb 200 0,2 0 3,9 16
67 Cyn u3 oBorei 250 2 403 11 92
92 KOTJIEeTa 50 14,6 14,9 2,35 202
213 I'peuka oTBapHas 150 3,3 91 22,6 189
223 Coyc ToMaTHBIH 10 0,1 0,4 0,6 7
278 Kowmmnot u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Xi1eb 40 3,4 0,5 21 107
Uroro: E -1110
IIpumepHoOe HUKIUYHOE MEHIO
Henn: noneaensuuk Henenasi: Bropas Ce30H: OCeHHE-BeCEHHUI
Ne pen | Ilpuem nuiiy, HAMMEHOBaHUE Macca [Mumesle BemecTBa (T) OHepreTuyeckas
omrona TIOPIHA IIEHHOCTH (KKaJT)
b XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
185 Kama mmennas Mmonouynas 250 9,3 11 44 312
SKHJIKAst
x71e0 40 3.4 0,5 21 107
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
130 Cyn KpeCTbIHCKUH 200 2,42 1,62 13,2 92,08
90 Bedcrporanos u3 oTBapHOTO 70 18,13 17,15 3,71 2422
Msica
124 Karira nepiioBast pacceimuaras 150 4,56 3,6 31,7 180
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
Xneb 40 3.4 0,5 21 107

Uroro: E -1110,28




IIpnMepHOe NNKJINMYHOE MEHIO

Jenb: BTopHuk Henmessi: BTopas Ce30H: OCCHHE-BECEHHHM

Ne pent [Ipurem nwmy, HaMMEHOBAaHNE Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTudeckas
ommoa TTOPITAH IIEHHOCTH (KKalI)
b K y
1 2 3 4 5 6 7
13008 Cro0a 0OBIKHOBEHHAS 100 7,2 4,2 53,2 282
690 Kodeitaprit HanuTox 200 1,5 1,3 22,4 107
58 CyI ropoXoBBbIi 250 4.8 9,5 18,6 181
324a dpukanenapku B coyce 100 8,5 10,3 10,3 169
278 Komrmor u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Xieb 40 3,4 0,5 21 107
355 Puc otBapHoit 150 3,6 3,75 28,95 163,5
Bapuast Caiat u3 CBe)XeH KaIryCThI C 100 1,65 7,09 4,91 90,77
13 MOPKOBBIO
Uroro: E -1210,27
IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO
Henb: cpeqa Henmensi: BTopass Ce30H: OCCHHE-BECCHHHUIA
Ne pent [Ipuem nuiwy, Macca [Mumessie BemecTBa (T) OHepreTuyeckas
HauMeHOBaHHe OJrroaa TTOPITAH IIEHHOCTH (KKaJI)
b XK V
1 2 3 4 5 6 7
187 Karma monounas 250 8 11,2 42.6 302
«dpyx6a»
x1eb 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
99 Burtouku 70 12,6 10,2 10,15 183,8
349 Coyc ¢ ToMaTamu U 10 0,18 0.9 0.7 115
OBOIIAMU
211 Kucenb u3 KoHIlEHTpaTa 200 0,2 0 3,9 16
X1eb 40 3,4 0,5 21 107
213 I'peuka oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
54 Bopr ¢ kanycToi u 250 2,3 8,2 13,6 137,5
KapTodenem

Uroro: E -1088,80




IIpnMepHOe NMKJIMYHOE MEHIO

Hens: uerBepr Hepensi: Bropast Ce30H: OCEHHE-BECEHHHI

Ne pert | [puem numim, HauMeHoBaHHe | Macca mopuuu [Mumessie BemecTpa (T) DHepreTuveckas
6mroza LEHHOCTb (KKaI)
b K vy
1 2 3 4 5 6 7
182 Karra MmanHas MoouHas 250 10,2 12,8 42,3 325
KUAKAS
x11e0 40 34 0,5 21 107
268 qait 200 0,1 0,02 9,9 35
52 111 3 cBexel KarycTsl ¢ 250 1,8 58 8,4 93,3
KapTodenem
131 KapTtogensHoe nrope ¢ 150 6,6 4,9 37 223
MacjaoM
421 Pr10a 3aneyennas 100 21,9 13 4.5 281,6
278 Kowmmnot u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Xeb 40 34 05 21 107
Bapuant | Hxpa u3 cBEKJIbI ¢ MOPKOBBIO 70 14 3,57 7,42 67,2
77(1)
Uroro: E —1348,2
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Hennb: natauna Henensi: Bropas Ce30H: OCeHHE-BECEHHUIMA
Nepeny | Ilpuem nuuniy, HaMMEHOBaHUE Macca [MTumessie BemecTsa (T) OHepreTuyeckas
oroa MOPIHMU LEHHOCTH (KKaJT)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
174 Karma Mosoynas 250 10,2 12,3 445 330
TepKyJIeCOBast
X110 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
96 PacconbHuK 250 2,2 5,6 13,7 112
«JleHunrpaackuiny
194 MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 54 42 33,3 196,5
95 [ledeHs mMo-cTpOTaHOBCKH 50 12,2 8,3 1,4 129
211 Kucenp u3 xoH1eHTpaTa 200 0,2 0 3,9 16
Xeb 40 3,4 0,5 21 107

Uroro: E -1032,5




IIpnMepHOe NUKJINMYHOE MEHIO

Jennb: noneaensuuk Henessi: Tpetbst Ce30H: OCEHHE-BECECHHUIA

Ne per [puem i, Macca [Numessie BemmecTBa (T) OHepreTuyeckas
HanMEHOBaHHE OJF0Ia TTOPITAH IIEHHOCTH (KKalI)
b K y
1 2 3 4 5 6 7
189 Kama muennunas 250 10,1 15,6 94 552
xJ1e0 40 34 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,02 9,9 35
136 Cyn kapTogenbHBIH C 250 2,7 2,5 19 112
BEPMHUILIEIBIO
213 I'peuxa oTBapHas 150 3,3 9,1 22,6 189
108 Tedrenu 70 17,3 13,4 8,12 218
759 Coyc KpacHBIHf OCHOBHOM 10 0,32 0,67 0,76 10,6
xJ1e0 40 34 0,5 21 107
278 Kowmmnot u3 ¢/¢ 200 1 0,06 27,5 110

Uroro: E —-1440,6

IIpumepHOe HUKIUYHOE MEHIO

Henb: BTopHuk Heneasi: Tpetbst Ce30H: OCEHHE-BECEHHUN

Ne perr | Ilpuem nmumu, HaMMEHOBaHUE Macca ITumessle BemecTsa (T) DHepreTudeckas
omrona TOPIHA IIEHHOCTH (KKaJI)
b XK Yy
1 2 3 4 5 6 7
02016 Cyn MOTIOYHBIH ¢ 250 505 502 20 148
MaKapOHHBIMH U3JCITUIMHI
7 x71e0 40 3,4 0,5 21 107
433 Kakao 200 2,9 2,5 24,8 134
54 Bop ¢ xamrycroii u 250 2,3 8,2 13,6 137,5
KapTodereM
96 Kypuma otBapHas 100 23,77 20 0,38 275,47
247 [TmenHas kama paccelmyaTas 150 5,57 5.44 27,29 182,80
Xneb 40 3,4 0,5 21 107
211 KUCEIh 200 0,2 0 3,9 16
Bapuant Canar U3 CBEKJIbI 100 1,42 6,09 8,36 93,9
33

Uroro: E —-1107,77/1201,67




IIpuMepHOe NMKJIHMYHOE MEHIO

Hennb: cpena Heneasi: Tpetbst  Ce30H: OCEHHE-BECEHHUIT
Ne Ipuem iy, Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHepreTuyeckas
pen HauMeEHOBaHHUe OJIro1a TTOPITAH IIEHHOCTH (KKalI)
b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
173 Kama pucoBast MomouHast 250 9,7 12,5 54 370
BsI3Kas
xJ1e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
136 Cyn xapToQenbHBIi ¢ 250 2,05 3,1 12,575 86,5
KJICIIKAMU
122 [TnoB ¢ kypunei 150 18,375 | 20,25 33,15 391,5
Xneb 40 3,4 0,5 21 107
278 KOMIIOT 200 1 0,06 27,5 110
Uroro: E —1207
IIpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO
Jennb: uetBepr Hemessi: Tpetbss Ce30H: OCEHHE-BECEHHUM
Ne per; | IIpuem nuimy, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumessle BemmecTBa (T) DHepreTuyeckas
ooa TOPIHH ICHHOCTD (KKaJI)
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
185 Kamra nurennast MojiouHast 250 9,3 11 44 312
KHUJIKAs
211 KUCEIb 200 0,2 0 3,9 16
xJ1e0 40 3,4 0,5 21 107
204 Cym kapToQeNsHBIH ¢ 250 7,2 7,5 16 165
PBIOHBIMH KOHCEpBaMH
100 Kotnera «3mopoBbe» 70 10,5 8,6 5,6 141,7
406 Coyc Oeblif OCHOBHOH 10 1,9 1,7 0,4 25
169 Kama pucoBas pacceimuaTas 150 3,7 3,5 37,6 201
X1eb 40 3,4 0,5 21 107
268 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35

Uroro: E —1109,7




IIpnMepHOe NMKJIHMYHOE MEHIO

Hennb: narauua Hepensi: Tpethsi Ce30H: OCEHHE-BECEHHUI

Ne pent Ipuem mwmtm, Macca nopuun [Numessie BemmecTBa (T) OHepreTudeckas
HauMeEHOBaHue OJIro1a IIEHHOCTH (KKaJT)
b K v
1 2 3 4 5 6 7
175 Kama rpedneBas MoiouHast 250 11,3 11,2 46 333
BSI3Kast
x71e0 40 3,4 0,5 21 107
263 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,9 35
67 Cyn u3 oBorei 250 2 40,3 11 92
523 Tynsiin U3 Kypuisl 100 7,54 6,24 1,26 156,94
131 KaprodensHoe mope 150 3 53 19,5 140
Xieb 40 3,4 0,5 21 107
278 Kommnor u3 c/¢ 200 1 0,06 27,5 110
Bapuant BUHETPET 100 1,39 10,02 6,55 122
67

Uroro: E —1148,44/1202,94
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