Сценарий спортивного праздника "Мама, папа, я – спортивная семья!"

 Цели и задачи:
- укрепление отношений между школой и семьёй;

- сплочение детей и родителей;

- воспитание чувства коллективизма, сопереживания,

- развитие творческого и физического потенциала учащихся;

- развитие интереса к физической культуре и формирование ЗОЖ.

Оборудование: мячи резиновые, баскетбольные, скакалки, обручи, кегли, гимнастические скамейки, стойки, 
Место проведения праздника: спортивный зал.
                                     Ход праздника:

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! От всей души приветствуем вас на нашем празднике « Наша спортивная семья!»
15 мая во всем мире отмечается международный день семьи. Семья самое главное в жизни для каждого из нас именно в семье мы учимся ответственности заботе и уважению. 
В спорте существуют свои законы и наши спортсмены должны поклясться выполнять их.  

Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 

Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      

                                                           Клянёмся!

Честь команды защищать и доверие оправдать.

Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             

                                                              Клянёмся!

Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 

И соперникам подножку ни за что не подставлять.  

                                                              Клянёмся!

А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:

Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.

                                                                Клянёмся!

Ведущий I
 Приглашаем для участия следующие семьи.

Семья ……., Семья……….

Есть у нас еще одна команда без которой нам не обойтись – это жюри
Позвольте открыть наш чемпионат и  представить участников наших соревнований.

Ведущий I
папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже (папы встают на свои места).

Ведущий II
мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам (мамы делают шаг назад).
Ведущий I
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.

В спортивный путь друзья,  начнем мы с веселой разминки. (Танец маленьких утят)
Разминка пршла начинаем соревнования

1 конкурс:

Семейная эстафета.

1 этап ребенок прыжки с мячом до ориентира, обратно бежим мяч в руках.

2 этап мама прыжки на скакалке произвольным способом до ориентира и обратно.

3 тап папа ведение баскетбольного мяча до ориентира и обратно.

2 конкурс «Папамамамобиль». Папа и мама, скрестив руки, переносят ребенка до ориентира и обратно.

3 конкурс «Веселое такси». По сигналу папа с обручем в виде руля бежит до ориентира оббегает его и возвращается за мамой. Мама берет папу за талию и они вместе бегут туда и обратно за ребенком и вместе возвращаются обратно.
Ведущий теперь дети проходят в раздевалку там есть ручки, карандаши и бумага и ав рисуете рисунок «Моя любимая семья» (Нельзя делать какие либо записи) задача родителей узнать рисунок вашего ребенка. А пока дети рисуют мы продолжим наши соревнования.

А сейчас наши папы продемонстрируют одно из самых важных качеств военного потому что следующий конкурс конкурс отжиманий

4 конкурс «Тяжело в учении легко в бою» кто за 30 секунд больше отожмется.

Теперь приглашаем наших мам для того чтобы навести талию.  Кто дольше всех прокрутит обруч.

Пока жюри подводит промежуточный итог, а наши команды отдыхают я хочу услышать болельщиков. Я буду загадывать загадки, а вы их разгадывать.

………………….

А теперь мы приглашаем наших художников со своими работами.

(родители узнают работы своих детей)

5 конкурс: Папы с завязанными глазами, на четвереньках должны собрать гранаты прислушиваясь к голосу своей семьи и принести их в безопасное место (в свой обруч).

6 конкурс «В одной связке» папе и маме связывают ноги они оббегают фишку. И пролазят в обруч который держит ребенок.

7 конкурс: Правила игры: Я буду рассказывать о небылицу. Во время рассказа я делает паузу. А вы должны крикнуть   «и Я начинаем наш  рассказ:
«Как то раз пошела я в лес…
Все: «И я!»
Вижу, на дереве белка сидит…
-…?
Белка сидит и орешки грызет…
— ….
—Сейчас отвечают только мамы  Увидела меня и давай в меня орехами бросаться…
-…?
— отвечают только папы Я от неё убежала…
-…?
— Пошла я в другую сторону…
— ….
— Иду по лесу, цветы собираю…
— …
— Песни пою…
— ….
— Отвечают только дети. Вижу козленок травку щиплет…. -…?

 — Отвечают только папы. Я как свистну…
— ….
— Отвечают только мамы Козленок испугался и ускакал…
-…?
— А я дальше пошела. Все.

Победителей в этой игре нет — главное веселое настроение.

Жюри подводит итог.

Теперь приглашаем те команды которые пришли только с одним родителем.

Пожалуйте гости дорогие, пожалуйте! 
Веселья вам да радости!
Давно мы вас поджидаем, 
Праздник без вас не начинаем.
У нас для каждого найдется: и словечко, и местечко!

1 конкурс:

мама или папа прыгает на  скакалке, до ориентира и оставляет скакалку, берет мяч выполняет ведение и возвращается назад , ребенок выполняет ведение мяча до ориентира оставляет там мяч берет скакалку и возвращается обратно.
2 конкурс: ребенок и родитель взявшись за руку прыгает до ориентира на правой ноге обратно на левой ноге.
3 конкурс: родитель и ребенок с завязанными глазами рисуют Ромашку.
4 конкурс «Уборка». Добежать до ориентира с совком и веником собрать столько шариков сколько поместится в савок и принести их финишу, следующий участник выполняет те же действия пока не закончатся шарики. Если во время бега шарики рассыпались необходимо их собрать их и продолжить бег.

5 конкурс.  «Болото». Дети передвигают «Кочки», а родитель должен наступать на них дойти до ориентира, обратно просто бегом.
6 конкурс. «Осанка» родитель и ребенок взявшись за руки, на голове книга дойти до ориентира. Обратно просто бегом.

Предоставляется слово жюри. Награждение
«Пусть всё это проста игра,

Но ею сказать мы хотели :

Великое чудо семья!

Храните её! Берегите её!

Нет в жизни важнее цели!».

До свидание! До новых встреч.
