
 

 



Учебный план среднего общего образования 
Пояснительная записка. 

Учебный план в МБОУ «Аксеновская СОШ» реализуется 2 года. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

образовательной программой, соответствует требовательной СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Школа работает по 5-ти дневной учебной неделе, обучение ведѐтся на 

русском языке. 

Продолжительность учебного года для 10 класса – 34 учебных недель, в 

11-ом классе 33 учебные недели. Продолжительность урока – 45 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего образования составляет 2450 

часа в 2 года обучения  (согласно требованиям ФГОС СОО). 

Образовательные потребности  и интересы обучающихся реализуются через 

индивидуальное образовательные маршруты и индивидуальные учебные 

планы (в соответствии с заявлениями участников образовательных 

отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей 

обучающихся, кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам 

(годам обучения) представлена в таблице 

 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1259 34 33 1191 

Образовательная часть отражает распределение предметных областей 

и выбор учебных предметов в соответствии с профилями, реализуемыми 

образовательной организацией.  В образовательной организации реализуется 

универсальный профиль, 

Индивидуальный учебный план универсального профиля, содержит 

14 учебных предметов из каждой предметной области с учѐтом общих 

учебных предметов и индивидуальный проект. 

предметная область «Русский язык» и литература» реализуется через учебные 

предметы «Русский язык» изучение на углубленном уровне 3 часа в неделю, 

учебный предмет «Литература» на базовом уровне 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в 

себя учебный предмет «родной язык» (русский) и учебный предмет «Родная 

литература» (русская ) по 0.5 часа, реализуется как самостоятельные учебные 

предметы, с целью реализации в полном объеме прав обучающихся на 



изучение, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет « Иностранный язык» (немецкий язык), в объѐме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный 

предмет «Математика» и учебный предмет «Информатика». Учебный 

предмет « Математика» реализуется на углубленном уровне, в объѐме 6 часов 

в неделю . Учебный предмет «Информатика» реализуется на базовом уровне 

и в объѐме 1 час в неделю по выбору учащегося. 

Предметная область « Естественные науки» включает учебный предмет 

«Биология», в 11 кл.на углубленном уровне 2 часа в неделю, учебный 

предмет « Астрономия» в 10-м на базовом уровне в объеме 1 час. По выбору 

Учебный предмет «Физика» изучается учащегося на базовом уровне, объѐм 2 

часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается на углубленном уровне , 

объѐм 2 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебный предмет «История России. Всеобщая история», учебный 

предмет «Обществознание», учебный предмет « География». Учебный 

предмет «История России. Всеобщая история», объѐм 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» объѐме 2 час в неделю. Учебные 

предмет «География», объѐм 1 час в неделю в. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный «Физическая культура»,  

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».  Учебный 

предмет «Физическая культура», объѐм 2 часа. Таким образом,  двигательная 

активность обучающихся обеспечивается курсами  дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей 

(Лыжная подготовка) и спортивными массовыми мероприятиями. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объѐме 1  

час в неделю. Индивидуальный проект реализуется в обязательной части 

учебного плана в 10-11 классе, в объѐме 1час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть реализуется внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами  

-в 10-11 классе курсом «Решение нестандартных задач» в объеме 1 час в 

неделю. 

                  



Индивидуальный учебный план 11 класса 

№ 

п.п. 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 

класс 

11 

класс 

всего 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература  Б 3 3 6 

 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 

Б 0,5 0,5 1 

 Математика и 

информатика 

Математика  У 6 6 12 

 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 6 

 Естественные 

науки 

Биология  У 2 2 4 

Астрономия Б 1  1 

 Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 

  Предметы и курсы 

по выбору  

    

  Информатика ФК 1 1 2 

  Физика ФК 2 2 2 

  Химия ФК 2 2 2 

  Решение 

нестандартных 

задач 

ЭК 1 1 2 

 ИТОГО  34 33 67 

  



Индивидуальный учебный план 10 класса 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература  

(русская) Родной язык 

(русский) 

Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 

Информатика Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Общественные 

науки 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 

 Технология ЭК 2 

 Астрономия ФК 1 

 Химия  1 

 Биология  2 

 География  1 

ИТОГО                       34 



 


